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Zirbenholz –  
das echte Entspannungshighlight

Neu in unserem Sanarium:

Wo der Mensch sich wohlfühlt  !

Die Zirbelkiefer wird auch Arbe, Arve, Zirbe oder Zirbel genannt. 
Sie ist ein Kieferngewächs und ist in den Alpen sowie den Karpaten beheimatet. 

Die Zirbe ist die leichteste heimische Nadelholzart, ebenso die frosthärteste Baumart und wächst äußert langsam, 
 ausschließlich in Höhenlagen von 1.300 bis 2.900 Metern. 

Die Bäume können 200-400 Jahre, im Extremfall sogar bis zu 1.000 Jahre alt werden.

Der aromatische Duft des Zirbenholzes ist einzigartig und als Eigenschaft bei keiner anderen Baumart zu finden. 
Im Holz, im Harz und in den Nadeln der Zirbenkiefer ist Pinosylvin in hoher Konzentration eingelagert und verleiht dem 

Holz  besonders in verbauter Form den typischen, aromatischen Duft.

Durch den hohen Pinosylvingehalt beeinflusst das Holz 
unser Wohlbefinden und unsere Gesundheit positiv: 

niedrige Herzfrequenz, raschere Regeneration und verminderte Wetterfühligkeit. 
Das Herz erspart sich, durch den postitiven Einfluss des Zirbenholzes, 

im Schnitt ca. 3.500 Schläge pro Tag. Das ist ca. eine Stunde Herzarbeit.

Wir wünschen Ihnen einen erholsamen Aufenthalt.


