SKFuB-Buro, Uwe Damer aqua-fitness@gmx.de
Sport- Kultur- Freizeit- und Bildungsbiiro

Zertifizierte Aqua Riickenfit-Kurse in der Driburg Therme
Januar bis Marz 2026
April bis Juni 2026

Von Januar bis Marz 2026 und von April bis Juni 2026 werden in der Driburg Therme erneut
Agua Rickenfit-Kurse angeboten, die durch die ,Zentrale Prifstelle Pravention” gepruft
wurden. Die Zertifizierung der Kurse hat eine Giiltigkeit bis Sommer 2028.

Die Zertifizierung bedeutet, dass sich alle gesetzlichen Krankenkassen an den Kurskosten lhres
Mitglieds beteiligen. Die Hohe und den Umfang regelt jede Krankenkasse eigenstandig.
Uberwiegend tiblich sind zwei Erstattungen pro Jahr in Héhe von ca. 80 % der Kursgebiihr,
wobei viele Krankenkassen einen Maximalbetrag als Zuschuss nennen. Am Ende des Kurses
erhalten Sie eine bundeseinheitliche Teilnahmebescheinigung, mit der Sie den Zuschuss bei
Ihrer Krankenkasse beantragen konnen. Eine regelmaBige Teilnahme (mindestens 8 von 10)
ist hierfir Voraussetzung. Bitte priifen Sie im Vorfeld, in welchem Umfang lhre Krankenkasse
zertifizierte Praventionskurse bezuschusst.

Die durch die ,,Zentrale Priifstelle Pravention” zertifizierten Kurse finden 1x wochentlich Gber
10 Einheiten @ 50 Minuten in der Driburg Therme statt. Einlass ist jeweils 15 Minuten vor
Kursbeginn, die Aufenthaltsdauer incl. Aus- und Ankleiden betragt insgesamt 90 Minuten.

An gesetzliche Feiertagen findet kein Aqua-Kurs statt. Aufgrund der stets groflen Nachfrage
werden die zur Verfigung stehenden Platze in der Reihenfolge des Anmeldeeingangs
(Posteingang) vergeben.

Das ausgeflllte Anmeldeformular kann wie folgt eingereicht werden:
e Auf dem Postwege: SKFuB-Bliro Uwe Damer, Weile Mauer 4 b, 33014 Bad Driburg

® Per E-Mail: aqua-fitness@gmx.de

Flr evtl. Riickfragen steht lhnen Uwe Damer, Tel.: 05253 940947 gerne zur Verflgung.



Anmeldung zu einem erstattungsfahigen Praventionskurs:

Aqua Riickenfit (Kraft) ab Januar 2026 bzw. April 2026

Wichtig fiir alle Kurse:

e Ubungsleiterin: Sabine Grawe, Physiotherapeutin

SKFuB-Buro Uwe Damer e jeder Kurs beinhaltet 10 Veranstaltungen a 50 Minuten.
WeiBe Mauer 4b
33014 Bad Driburg e Kostenbeitrag: 195,00 €

) e Einlass in die Therme maximal 15 Minuten vor Kursbeginn
aqua-fitness@gmx.de

e Aufenthaltsdauer in der Therme: 90 Minuten insgesamt

e Anmeldungen nimmt nur das SKFuB-Biiro entgegen,
ein Einreichen in der Therme ist nicht moglich.
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